ANFAHRT:

Von der Autobahn A8 kommend:

e Ausfahrt Augsburg-West B2/B17
Richtung Augsburg

e erste Ausfahrt Uber Briucke Richtung
Oberhausen-Industriegebiet

e von der Donauwdrther Strale nach 2 km
rechts in die Zollernstral’e abbiegen

® nach 700 m links abbiegen, der
ZollernstralRe folgend (SpielstrafRe)

Von Augsburg-Stadtmitte kommend:

Ulmer StraflRe stadtauswarts
an der Kreuzung vor dem Oberhauser
Bahnhof / Charly Brau nach rechts in die
Neuhauser StralRe abbiegen

e nach 300 m rechts in die Zollernstralle
abbiegen (SpielstralRe)
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PHILOSOPHIE:

Die Sportschule Budokan unterrichtet traditionelle chinesische
und japanische Kampfkunste. Dabei steht die kampforientierte
und realistische Anwendung im Vordergrund. Bei uns werden
Kampfgeist und Technik ebenso gefordert, wie innere Ruhe,
Harmonie und Disziplin.

STILRICHTUNGEN:

Japanische Disziplinen:

e Karate: Koryu Uchinadi

e Kobudo: Yamaneryu

e Kinderkurs (Karate)

e Kendo: Traditionelles Shin Ken Kendo / Kenjutsu

® Jaido: Tanaya-Schule (traditionell, stehend)

Chinesische Disziplinen:

® | o Man Kam Wing Chun

® Tai Chi: Chen Tai Ji Chuan
e Chin Na

e Chinesische Waffenformen

e Kinderkurs (Wing Chun Kung Fu)
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T R A 1 N 1 N G s Z E 1 T E N

DIENSTAG: MITTWOCH: FREITAG:

. . Wing Chun Kung . .
17:00 — 17:45 Freies Training 17:00 — 18:00 . 17:00 — 18:45 Koryu Uchinadi
Fu - Kinderkurs

17:45 — 19:15 Koryu Uchinadi/ 18:00 — 20:00 Lo Man Kam 18:15 — 19:15 L-°© Man Kam
Yamaneryu Wing Chun Wing Chun
19:15 — 20:30 ¢ Man Kam 19:00 — 21:00 Koryu Uchinadi 18:45 — 20:30 Kendo
Wing Chun
20:30 — 21:30 Tai Chi 20:00 — 21:30 Kendo 19:30 — 21:00 Tai Chi

20:30 — 21:30 laido

PROBETRAINING: TRAINER: HALLE:

Ein kostenloses Probetraining ist In unserer Schule unterrichten zahlreiche Lehrer Neben einer groRen Trainingshalle mit|
jederzeit maoglich. Bitte rufen Sie die verschiedenen japanischen und chinesischen mehreren Wing Chun Holzpuppen,
uns dazu einfach an, oder kommen Stilrichtungen. Darliber hinaus stehen wir in Schlagpfosten, Sandsack und Matten,
Sie zu den entsprechenden regem Kontakt mit national und international verflgt unsere Sportschule tber zwei
Trainingszeiten vorbei. bekannten Lehrern. weitere kleinere Trainingsraume, die

zum Aufwarmen und fir individuelle
Trainingseinheiten genutzt werden
kdénnen.




